BASIS VOORBEELD DAGMENU B
	ONTBIJT

8.15 uur

 
	3 bruine boterhammen met halvarine

belegd met 

2x hartig 

1x zoet 

1 melkproduct 
maximaal  2 dranken



	TUSSENDOOR

10.30 uur


	1 tussendoortje

maximaal  2 dranken 



	LUNCH

13.00 uur
	1 portie fruit

4 bruine boterhammen besmeerd met halvarine

belegd met 

2 x hartig 

2 x zoet 

1 melkproduct 

maximaal  2 dranken



	TUSSENDOOR

15.00 uur
	1 tussendoortje

maximaal  2 dranken



	WARME MAALTIJD

17.30 uur
	Hoofdgerecht:

1 portie vlees of vleesvervanging

2 sauslepels jus of saus

4 opscheplepels aardappelen, rijst of pasta

4 opscheplepels groente 

Nagerecht:

1 zuiveltoetje 

	TUSSENDOOR

20.30 uur
	1 tussendoortje

1 portie fruit

maximaal  2 dranken 

	Vocht (1,5-2 liter): 

· maximaal 5 koppen koffie

· min. 2 dranken met

energie naast de

standaard dranken die in het menu staan
	


